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Pflegekurs fur Angehorige

Viele Pflegebediirftige werden im hauslichen Bereich von Angehorigen und Freunden betreut. Diese Aufgabe ist nicht immer einfach.
Mit dem nétigen Grundwissen und der Anwendung spezieller Techniken kdnnen Sie sich die tagliche Pflege erheblich erleichtern.
Besuchen Sie unseren Pflegekurs flr Angehdérige, um sich tber
* Pflegeversicherung
* Mobilisierungs- und Lagerungsmethoden
* Riickenschonende Transfer-Methoden (z.B. vom Bett in den Rollstuhl)
* Ernahrung und Vorbeugung (z.B. Dekubitus-Prophylaxe)
* Hilfsmittel und unterstiitzende Angebote
* Spezielle Krankheitsbilder
* Recht und Betreuungsvollmacht
in Theorie und Praxis zu informieren.

Der Kurs beginnt am 24.04. 2017 und findet an 9 Nachmittagen jeweils Montag und Donnerstag a I ‘
von 15.00 bis 17.00 Uhr in den Raumen der Kirchlichen Sozialstation Elsenztal e.V. in

Meckesheim statt und ist fur die Teilnehmer kostenfrei. Anmeldungen nehmen wir ab sofort unter
der

06226-2099 telefonisch oder schriftlich mit dem unteren Abschnitt entgegen.

Ein Betreuungsangebot fir pflegebediirftige Angehdrige steht wahrend des Kurses zur
Verflgung. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns!

Jutta Hirsch, stellv. Pflegedienstleitung und Leiterin des Kurses

Termine im Uberblick
Montag 24.04.2017

Donnerstag 27.04.2017
Montag:  01.05. Feiertag

Anmeldung

An die Kirchliche Sozialstation Elsenztal e.V.

Ich nehme am Pflegekurs teil.

Donnerstag 04.05.2017 Name:
' Montag 08.05.2017 Anschrit
Donnerstag 11.056.2017
Montag 15.05.2017 Telefon:
Donnerstag  18.05.2017 Ich pflege bereits Angeharige
' Montag 2052017 || P nein
 Donnerstag: 25.05. Feiertag ii i
Montag 20.05.2017 !jcgsb}ggr'dst(ia%e Betreuung fiir meinen Angehérigen wéhrend
E ,:tl;tI:!eiertagen findet kein Kurs éé ia nein é






